
ОТЧЁТ
 о мероприятиях по формированию здорового образа жизни за 2014 год 

По плану Реализация плана

№ Мероприятие
Срок

проведения
Место

проведения
Ответственны

й

Срок
проведения

(дата)

Кол-во
участников \

зрителей
Результат Примечание

1
Турнир по мини-

футболу, посвященный
дню студенчества

января
Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П. 26.01.2014 г. 25\10

1 место – команда ПМЦ «Снайпер»
    2 место – команда Стар

(п.Ленинское)
    3 место – команда Ленинское-1

  "Лучший нападающий" – Ахматов
Самир (ПМЦ "Снайпер")

  "Лучший защитник" – Даманов
Андрей (Ленинское - 1)

  "Лучший вратарь" – Даманов Руслан
(Стар)

2

Турнир по мини-
футболу, посвященный

Открытию Зимних
Олимпийских игр в

Сочи

февраль
Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П. 09.02.2014 г. 25\12

1 место команда «Снайпер» 1
2 место – команда «Снайпер» 2

3 место – команда 69 шк.
«Лучший вратарь» - 

Саютин Михаил
«Лучший нападающий» –

 Знетов Шахрух
«Лучший защитник» - 

Курбанов Курбан

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
АДМИНИСТРАЦИЯ КУРОРТНОГО РАЙОНА

Санкт-Петербургское государственное бюджетное
учреждение 

«Подростково-молодёжный центр
Курортного района 

«СНАЙПЕР»
ул. Исполкомская,  д.5, лит.А, г.Зеленогорск,

 Санкт-Петербург 197720,
тел. 433 51 52 (факс), 433 45 54 (факс), 433 54 18

E-mail: pmcsniper1111@rambler.ru

«___»______________2015 г. №______
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3
Открытое Первенство

по дзюдо «Юные
таланты – 2014»

февраля Зал единоборств Киселев В.Н. 15.02.2014 г. 49\30

1 место – Гусейнов Нурлан, Флоря
Никита

2 место – Алимпиев Павел, Петухов
Никита

3 место – Левонтьев Иван, Курбанов
Али, Шахов Игорь

4

«Лучшая ракетка» -
открытый турнир  по
настольному теннису,

посвященный
Международному

женскому дню

март
пр. Ленина, 25,
спортивный зал

Мартюшина
Н.Б.

15.03.2014 г. 25\7

Среди девочек:
1 место - Скрипник Анастасия

2 место – Лысова Светлана
3 место – Потапова Аглая

Среди юношей:
 1место – Савченко Егор

2 место – Рощанников Константин
3 место – Уханов Влад

5
Турнир по мини-

футболу, посвященный
дню школьных каникул

март
Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П. 26.03.2014 г. 50\17

1 место - команда п. Ленинское
2 место – команда 69 шк.

3 место – команда ПМЦ «Снайпер»
«Лучший вратарь» - Хряков Сергей

«Лучший нападающий» –
Константинов Александр

«Лучший полузащитник» - Курбанов
Роман

«Лучший защитник» - Павленко Иван

6

Соревнования по
армрестлингу,

посвященные Дню
космонавтики

апрель зал единоборств Киселев В.И. 14.04.2014 г. 25\5

1 место – Самаров Шахрух, Мариев
Даниил.

2 место – Буев Владимир, 
Колосов Виталий

3 место – Минин Андрей, 
Печенко Вадим.

«За волю к победе» - 
Родионов Андрей

7

«Выше, дальше,
быстрее» -

соревнования по ОФП
на первенство ПМЦ

апрель зал единоборств
Мартюшина

Н.Б.
24.04.2014 г. 25\10

1 место – команда «Победители»
2 место – команда «Молния»

3 место – команда «Экстрим» 

8

Турнир по мини-
футболу, посвященный

Дню Весны и труда
май

Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П. 07.05.2014 г. 50\25

1 место – команда 69 шк.
2 место – команда ПМЦ «Снайпер»

3 место – команда 450 шк.

9 Турнир по мини-
футболу среди дворовых

команд

май Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7

Литвяков В.П. 18.05.2014 г. 25\10 1 место - команда п. Ленинское
2 место – команда ПМЦ «Снайпер» 1
3 место – команда ПМЦ «Снайпер» 2
«Лучший вратарь» - Павлинов Роман

«Лучший нападающий» – 
Полещук Виктор



 «Лучший защитник» - 
Курбанов Курбан

10
Личные соревнования

по настольному теннису
среди молодежи

май
Спортивный зал,

пр. Ленина, 25
Мартюшина

Н.Б.

18.05.2014 г. 15\3 1 место – Белов Владимир
    2 место – Курдупова Ксения

3 место – Колотвин Павел

11

Турнир по мини-
футболу среди команд

оздоровительных
лагерей

(445 лицея и 450 школы)

июнь

Спортивная
площадка 
445 лицея

Литвяков В.П.
06.06.2014 г.

12\20

1 место – команда 450 школы
2 место – команда 445 лицея

«Лучший защитник» - 
Кургузов Ростислав  (445 лиц.)

«Лучший вратарь» - 
Рыжов Даниил (450 шк)

«Лучший нападающий» - 
Барханский Роман (450шк.)

12

«Веселые старты»-
соревнования по ОФП

среди команд
оздоровительного

лагеря
(445 лицея и 450 школы)

июнь
ПМЦ

«Снайпер»,
зал единоборств

Мартюшина
Н.Б.

11.06.2014 г.
20\20

1 место – команда «Непоседы»,
450 шк.

2 место – команда «Смелые»,
445 лицей

13

Финал личных
соревнований по

настольному теннису
среди детей

оздоровительного
лагеря

(школы 450, 445 лицея)

июнь
ПМЦ, 

вестибюль
Мартюшина

Н.Б.
19.06.2014 г. 10\15

1 место – Савченко Егор (445 лицей)
2 место – Зайцев Даниил

3 место Тимофеев Михаил.

14

Соревнования по
силовым видам спорта
среди воспитанников

оздоровительного
лагеря (445 лицей и 450

школа)

июнь
Тренажерный

зал
Мартюшина

Н.Б.
23.06.2014 г. 20\7

Сгибание – разгибание рук в упоре
лежа:

1 место – Тихомиров Иван(450шк.)
2 место – Рассадина Есения (445)

3 место – Волкова Надя (445)
Пресс:

1 место – Тихомиров Иван (450)
2 место – Волкова Надя (445)

3 место – Столяр Ксюша (450 шк.)
1 командное место (сгибание –
разгибание рук в упоре лежа) –

 450 школа
1 командное место (пресс) – 

445 лицей

15
Игра «Пул-бильярд» для
молодежи от 20 – 30 лет

июнь ПМЦ, МСО
Мартюшина

Н.Б.
23.06.2014 г.

7\0 Популяризация ЗОЖ среди молодежи

16
Пеший поход по

Карельскому перешейку
июль

по Карельскому
перешейку

Рыжова В.А. 01.07-08.07.2014 15 Популяризация ЗОЖ

17 Водный поход по р. июль по р.Вуокса Рыжова В.А. 14.07-25.07.2014 20 Популяризация ЗОЖ



Вуокса

18

Товарищеская встреча
по мини-футболу,

посвященная началу
учебного года

сентябрь
Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П.

03.09.2014 г.

40\80

1 место – команда 
«Снайпер»-1

2 место – команда п. Ленинское
3 место – команда 69 школа

«Лучший вратарь» - 
Хряков Сергей (п.Ленинское)

«Лучший нападающий» - 
Ахматов Самир (Снайпер -1)

«Лучший защитник» - 
Беляев Игорь (69 шк.)

19
Турнир выходного дня
по мини-футболу среди

молодежи
октябрь

Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П.

12.10.2014

30\50

1 место – 
команда «Снайпер-1»

2 место – 
команда «Снайпер-2»

3 место –
 команда п. Ленинское–1

«Лучший вратарь» - 
Хряков Сергей, п. Ленинское

«Лучший защитник» - 
Поляков Роман, «Снайпер»
«Лучший нападающий» - 

Румянцев Андрей, «Снайпер-1»

20

Турнир по мини-
футболу, посвященный

Дню народного
единства

ноябрь
Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П.

23.11.2014г
Спортивная
площадка

Зеленогорск, ул.
Привокзальная.д.

7

20\30

1 место   – команда ПМЦ «Снайпер»
2 место   – команда ПМЦ «Восход»

«Лучший вратарь» - Фатеев Никита
(ПМЦ «Восход»)

«Лучший нападающий» - Федоров
Иван 

(ПМЦ «Восход»)
Лучший защитник  -Кондачков

Егор 
(ПМЦ «Снайпер»)

21
Турнир выходного дня

по мини-футболу
ноябрь

Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П.

16.11.2014г.
30\40

1 место   – команда «Снайпер»
2 место   – команда школы 

№ 69
3 место   – команда школы 

№ 450
«Лучший вратарь» - Морозов

Константин (шк. 69)
«Лучший защитник» - Саютин

Михаил («Снайпер»)
«Лучший нападающий» - Андреев

Александр (Снайпер»)
22 Соревнования по ноябрь ПМЦ Мартюшина 08.11.2014 г. 10\4 1 место   – Рощанников Костя



настольному теннису,
посвященные Дню
народного единства

«Снайпер»,
вестибюль, 

1 этаж
Н.Б.

(447, 7 кл.)
2 место   – Мартюшин Андрей

(445, 5кл.)
3 место   – Фрумусаке Ионела

(69 школа, 7 кл.)

23

Соревнования по
армрестлингу,
посвященные

Международному дню
толерантности

ноябрь

Спортивный зал,
пр. Ленина, 25

Гусак В.Н.

11.11.2014 г.

7\5
1 место   – Кудринецкий Дмитрий

2 место   – Никитин Влад
3 место   – Снятков Илия

24
Турнир по ОФП на

призы «Деда Мороза»
декабрь Зал хореографии

Мартюшина
Н.Б.

22.12.2014 г.
20

1 место   – Антонова Арина,
Калашникова Анна

2 место   – Гайдова Дарья,
Калашникова Ольга

3 место   – Иванова Анна,
 Гусинская Катя

«Королева шпагата» - Гайдова
Дарья, Калашникова Ольга

25
Соревнования по

настольному теннису на
призы «Деда Мороза»

декабрь

ПМЦ
«Снайпер»,
вестибюль, 

1 этаж

Мартюшина
Н.Б.

20.12.2014 г.

9\5

1 место   – Буев Владимир
(120 ПУ)

2 место   – Рощанников Константин
(447 шк)

3 место   – Кузиев Дамир
(69 шк.)

26
Новогодний турнир по
мини-футболу среди

детских команд
декабрь

Спортивная
площадка,

Привокзальная, 7
Литвяков В.П.

28.12.2014 г.
30\40

1 место – команда п. Ленинское
2 место – команда 69 шк.

3 место – команда «Снайпер»
«Лучший вратарь» - Полищук

Виталий (п. Ленинское)
«Лучший защитник» - Дербин Макс

«Снайпер»
«Лучший нападающий» - Румянцев 
Александр (69 шк.)

Директор                                                                                                                                                                                                                                                             А.Е. Колотвина  



Испол. Камышникова Н.К., 433-45-54


