
Дзюдо/ самбо

вт.,чт.,сб.15.00-19.50 Киселёв В.И.

Художественная роспись
пн.,вт.,ср.-16.30-18.00 Рыжова В.А.

Стрельба 
Олехнович Б.Б.

Боевое самбо
зал единоборств Олехнович Б.Б.

Фотография
сб.-16.00-18.25, вс. - 11.00-13.25 Рыжова В.А.

Боди-скульпт
вт., пт.17.10-18.40 Орлова И.П.

Армрестлинг
пн.,вт.,ср.,чт. - 17.00-18.00 Гусак В.Н.

Бокс
пн..вт.,ср.,чт.,пт,сб. - 18.05 - 21.10 Ленина д.25, спортивный зал Гусак В.Н.

Настольный теннис 

Мартюшина Н.Б.

Фитнес ср.- 17.10-18.40, пт. - 15.35-17.05, сб.- 15.45-17.10 Орлова И.П.

Футбол

ср.17.00-21.05 , вс. - 12.00 -16.05 Литвяков В.П.

Атлетическая гимнастика
ср.-18.30-20.00, пт.-15.00-16.30,сб.15.00-16.30 Курдупова К.И..

Атлетизм
пн.-17.05-18.35, пт.-18.35-20.05, сб.16.35-18.05 Курдупова К.И.

Спортивный атлетизм
Мартюшина Н.Б.

Спортивный танец ср. - 15.35-17.05, пт. - 17.10-18.40,сб. - 14.00-15.30

Хореография ср., пт.- 14.00-15.30, сб.-12.15-13.45

Черлидинг пн.ср.- 15.30-17.00,сб.- 12.00-13.30 Курдупова К.И.

Туризм
сб.-18.30-20.55, вс. - 13.30-15.55 Исполкомская,  5 Рыжова В.А.

Шахматы 
вт.,чт.- 14.30-16.00вт., чт. - 14.00-15.30 Исполкомская, 5, 1 этаж Полынцев В.Н.

ОФП с элементами гимнастики и акробатики

пн., чт.- 14.10-15.40 Мартюшина Н.Б.

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

г.Зеленогорск, ул. 
Исполкомовская, д.5             
зал единоборств

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

г.Зеленогорск, ул. 
Исполкомовская, д.

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

сб.-17.00-18.30.,                                                  вс. - 
12.00-13.30

ул.Исполкомская, д.5, 2 
этаж, каб.7

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

пн., ср., пт. - 17.00-21.50                                                     
              

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

г.Зеленогорск, 
Исполкомская, 5

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

З-к, пр. Ленина, д.25, 
спортивный зал

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

вт.-15.00-16.30,                                                                     
        сб. - 15.00-16.30

Исполкомская,,д.5пр.Ленина
, 25

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ул. Исполкомская, д. 5, Зал 
хореографии

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Привокзальная 7 спортивная 
площадка

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Исполкомская, 
д.5тренажерный зал

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Исполкомская,д.5 
тренажерный зал

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ср.-15.00-16.30,                                                           вс.-
12.00-13.30

тренажерный зал 
Исполкомская,д.5

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

Орлова И.П.              
Панина Н.А.

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

Орлова И.П.              
Панина Н.А.

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Исполкомская, 
д.5тренажерный зал

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Исполкомская,д.5 зал 
хореографии



Журналистика вс. - 13.00-17.00 Исполкомская, 5, 1 этаж Снятков В.Л.

ОФП с элементами силовых способностей пн, чт. 15.45-17.15 Мартюшина Н.Б.

ОФП смешанных видов спорта пн.чт. -15.40-17.10 Ленина д.25, спортивный зал Полынцев В.Н.

##

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"

Исполкомская,д.5 зал 
хореографии

ГБУ ПМЦ 
"Снайпер"



433-45-54

433-51-52

Колотвина  Алла 
Евгеньевна
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